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Programme des sortes de Mars à juin 2022
Sauf indications particulières, les sorties partent de CURIAL, près du café vélo INUKSHUK, place de la Brigade de Savoie

Programme en date du 23 mars 2022 Openrunner

Dates Animateurs Km Den. Descriptif N° Lien direct

sam. 26 mars 

200 km 6h à Chambéry 7h30 12689848 https://www.openrunner.com/r/12689848

dim. 27 mars 

M. C. Mathieu 81 km 750 m 10 h

Brigitte Cuaz 95 km 1 300 m 9 h

mer. 30 mars 13h30 Défini au départ à Curial, place de la Brigade de Savoie

sam. 2 avr. Bernard Rosa Brusin 57 km 470 m 13h30 12354531

dim. 3 avr. 

62 km 490 m 10 h 12346921

Dominique Piron 122 km 1 200 m 8h30

d Samedi à 13h30 ------ d Dimanche : les heures de départ sont précisées par l’animateur de la sortie
Les sorties du mercredi après-midi (départ à 13h30) ne sont pas programmées et les parcours sont définis au départ.
Cependant des propositions préalables peuvent être faites, information via une lettre d’information et le site du club

Pour d’autres propositions (jours, horaires) : les informations seront données via une lettre d’information et le site du club.

Rendez Vous / 
Rendez Vous 

Extérieur

Heure
Départ

BRM à Gillonay
Olivier Romeyer

Contact Olivier : 06.18.34.64.74. (possibilité emmener 2 
personnes)

Rallye de Printemps 
Bissy

34 km
47 Km
64 km
74 km

430 m
650 m
970 m
1 100 m

Rendez-vous  à 
La Bisseraine 

À 13 h

de 
12h30 à 

14h

Licencié : 5€
Circuit route + VTT

Dans la nuit du samedi 26 au dimanche 27 mars 2022, vous avancez vos horloges d'une heure.
À 2h, il est donc 3h. Vous dormez une heure de moins.

Sortie Pique Nique : VVVN, Galerie du du Chat, St Pierre de 
Curtille, Chanaz (pique nique), Lucey, Billième, Galerie du Chat, 
Le Viviers, Voglans

Sortie Pique Nique : Col de Couz, Entre 2 Guiers, Les Echelles, 
Miribel les Echelles, tourniquet de St Aupre, St Etienne de 
Crossey, La Croix Bayard, Gorges du Bret, l’Ayat, Col de la 
Placette, Pont Demay (à gauche D520,  à droite St Robert), 
Vilette, St Laurent du Pont, St Christophe la Grotte, Col de Couz

Lac Ste Hélène, Lac St André, Chapareillan, Barraux, La Gache, 
Poncharra, Laissaud, Les Molettes, lac Ste Hélène, La Chavanne, 
Montmélian (les pompiers), le long de l’Isère, Murs, Lac St André

André Allemand
Danielle Clémenson 

Sortie Pique Nique : Corsuet par la Biolle : La Mansarde, Voglans, 
le Viviers, Aix les Bains, Grésy sur Aix, St Girod, Albens, Bosse 
de la Rippe, Les Roses, Marais des Villards, La Biolle, Savigny, 
Antoger, Corsuet, le Lac, Terre Nue, Les 4 chemins, Villarcher – 
n°37

8h15 : 
Rdv Albertville

Place 
Léontine Vibert 

Sortie Pique Nique ; la vallée olympique : Tour, Essert Blay, St 
Paul sur Isère, Défilé du Pas de Briançon, La Léchère, 
Aigueblanche, Moutiers, Pomblière St Marcel, la galerie vélo du 
Siaix, piste jusqu’à Bourg St Maurice, Landry, Aime, galerie du 
Siaix, la Léchère, Feissons, Cevins, La Bâthie, Tours
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d Samedi à 13h30 ------ d Dimanche : les heures de départ sont précisées par l’animateur de la sortie
Les sorties du mercredi après-midi (départ à 13h30) ne sont pas programmées et les parcours sont définis au départ.
Cependant des propositions préalables peuvent être faites, information via une lettre d’information et le site du club

Pour d’autres propositions (jours, horaires) : les informations seront données via une lettre d’information et le site du club.

Rendez Vous / 
Rendez Vous 

Extérieur

Heure
Départ

mer. 6 avr. 13h30 Défini au départ à Curial, place de la Brigade de Savoie

sam. 9 avr. François Prallet 70 km 13h30

Election Présidentielle les  dimanches 10 et 24 avril

dim. 10 avr. 

77 km 1 635 m 9h

Chantal Gallet 85 km 650 m 9h

mer. 13 avr. 13h30 Défini au départ à Curial, place de la Brigade de Savoie

Pâques en Provence – Week End de Pâques 15 au 19 avril

sam. 16 avr. 90 km 13h30

103 km 9h

Merc. 20/04/22 13h30 Défini au départ à Curial, place de la Brigade de Savoie

sam. 23 avr. 

Election Présidentielle les  dimanches 10 et 24 avril

dim. 24 avr. 

mer. 27 avr. 13h30 Défini au départ à Curial, place de la Brigade de Savoie

Chapareillan, Pontcharra, Le Moutaret, Allevard,  St Pierre 
d’Allevard, Chapareillan, Mur. 

Catherine Gavend
Yvette d’Incau

Sortie Pique Nique  le bourget, la galerie du chat, st paul sur 
Yenne, Yenne, à droite D40, Loisieux, le Mont Tournier, St 
Maurice de Rotherens, Col de la Lattaz, Col de la Crusille, 
Novalaise, le col de l’Epine
Variante « plus » avec le tour du lac d’Aiguebelette
Sortie Pique Nique :Le Carre, le lac, Chindrieux, Vions, l’Etang 
Bleu, Chanaz, la ViaRhôna, Massignieu, Lucey, Jongieux, 
Billième, la galerie du Chat

Catherine Gavend
Yvette d’Incau

Montmélian, Les Molettes, La Chapelle Blanche, La Rochette, 
Arvillard, La Chapelle du Bard, Allevard, Le Moutaret, Pontcharra, 
La Gache, Barraux, Chapareillan, Murs, retour piste cyclable            
 

Dimanche 
De Pâques 
17/04/2022

Lundi 
18/04/2022

Catherine Gavend
Yvette d’Incau

 Sortie Pique Nique  Montmélian, StPierre d’albigny, Col du Frêne, 
Bellecombe en Bauges, Col de Leschaux, Lescheraines, Arith, Col 
de Plainpalais, St Jean D’arvey.    
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d Samedi à 13h30 ------ d Dimanche : les heures de départ sont précisées par l’animateur de la sortie
Les sorties du mercredi après-midi (départ à 13h30) ne sont pas programmées et les parcours sont définis au départ.
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Pour d’autres propositions (jours, horaires) : les informations seront données via une lettre d’information et le site du club.

Rendez Vous / 
Rendez Vous 

Extérieur

Heure
Départ

sam. 30 avr. Dominique Piron 92 km 2 500 m 8h30

mer. 4 mai 13h30 Défini au départ à Curial, place de la Brigade de Savoie

sam. 7 mai 

dim. 8 mai Dominique Piron 115 km 2 900 m 8h

mer. 11 mai 13h30 Défini au départ à Curial, place de la Brigade de Savoie

sam. 14 mai 

dim. 15 mai Dominique Piron 107 km 3 000 m 8h30

Voyage vers Aoste et retour du lundi 16 au mercredi 18 mai

mer. 18 mai 13h30 Défini au départ à Curial, place de la Brigade de Savoie

Samedi 21 mao Rallye de l’Arcluse

sam. 21 mai 

8h15 : 
Rdv Z. artisanale

Salins

Sortie Pique nique :  Moutiers, Pomblière, Notre Dame du Pré, 
Col du Tra, Longefoy sur Aime, Mâcot, la piste, Bourg St 
Maurice), Vulmix, Les Chapelles, Valezan, La Côte d’Aime, 
Granier, La Thuile, Tessens, Charvaz, Villette, Centron, 
Montgirod, Hautecourt, Moutiers,

Dimanche 1er mai
42e Rallye de Yenne 

La randonnée du 
Petit Bugey

34 km
57 Km
72 km
102 km

370 m
530 m
960 m

1 560 m

Salle 
Polyvalente 

Yenne

de 7h à 
10h (9h 
pour le 
102 et 
55 km 
VTT)

Tarifs : 10 € et marcheurs : 9 € 
Marcheurs : 9 km (400 m) et 13 km (600 m) 
VTT : 4 circuits de 20 à 55 km (450 à 600 m)

14154038
14158442
14185904
14181526

https://www.openrunner.com/r/14154038
https://www.openrunner.com/r/14158442
https://www.openrunner.com/r/14185904
https://www.openrunner.com/r/14181526

Sortie Pique nique : col de Couz, Berlan, St Laurent du Pont, le 
Guiers mort, St Pierre de Chartreuse, Col de Porte, Le Charmant 
Som, Col de Porte, Col du Cucheron, Col du Granier, 
Chapareillan 
-  5 km si retour direct à Chambéry

Entre Lac et 
Montagnes – Aix les 
Bains

Ecole 
Du Choudy 
Aix les Bains

8h15 : 
Rdv Z. artisanale

Salins

Sortie Pique nique :  Salins, La Thuile, Montagny, Bozel, 
Champagny, Champagny le Haut, le Laisonnay, Champagny, le 
Planay, Pralognan la Vanoise, le Pont de la pêche, Bozel, Le 
Grenier, la Cuerdy, St Bon, le Praz, la Tania, Méribel village, le 
Raffort, les Allues, Salins

https://www.openrunner.com/r/14154038
https://www.openrunner.com/r/14158442
https://www.openrunner.com/r/14185904
https://www.openrunner.com/r/14181526
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d Samedi à 13h30 ------ d Dimanche : les heures de départ sont précisées par l’animateur de la sortie
Les sorties du mercredi après-midi (départ à 13h30) ne sont pas programmées et les parcours sont définis au départ.
Cependant des propositions préalables peuvent être faites, information via une lettre d’information et le site du club

Pour d’autres propositions (jours, horaires) : les informations seront données via une lettre d’information et le site du club.

Rendez Vous / 
Rendez Vous 

Extérieur

Heure
Départ

dim. 22 mai 

Séjour de l’Ascension au Poët Célard du 25 au 29 mai

mer. 25 mai 13h30 Défini au départ à Curial, place de la Brigade de Savoie

jeu. 26 mai 

sam. 28 mai 

dim. 29 mai 

13h30 Défini au départ à Curial, place de la Brigade de Savoie

Samedi 4 et dimanche 5, BCMF du Jura

sam. 4 juin 

dim. 5 juin 

lun. 6 juin 

mer. 8 juin Défini au départ à Curial, place de la Brigade de Savoie

sam. 11 juin 

Elections Législatives les dimanche 12 et 19 juin

Séjour à Quillan du dimanche 12 au 19 juin

dim. 12 juin 

mer. 15 juin Défini au départ à Curial, place de la Brigade de Savoie

sam. 18 juin Dominique Piron 98 km 8h

Dim 19 juin

mercredi 1er juin

7h30 
13h30

7h30 
13h30

7h45
Rdv Albertville 

Place 
Léontine Vibert 

Sortie Pique nique :  Le Fort du Mont, Col des Cycloouristes, 
Molliessoulaz, Villard sur Doron, Hauteluce, Col du Joly, St 
Sauveur, Les Curtillets, Beaufort, 

La Savoyarde
Montmélian

Gymnase 
De Cotinos

7h à
10h


