
Les Cyclotouristes Chambériens 
proposent

Le Tour  de Savoie Cyclotouriste
label 22 des randonnées permanentes de la FFVélo

 721 km – D+ : 18 250 m 
 32 ascensions
5  BCN – BPF 

(6e en option avec un aller-
retour de 7,5 km)

https://www.openrunner.com/route-details/21706610 

La Savoie est une grandiose 
région aux mul�ples face�es avec 
ses vallées, ses cols, ses prairies 
et ses forêts, ses rochers et ses 
neiges. Le cyclotouriste pourra 
retrouver une nature immense et 
sauvage, avoir un vrai contact 
humain, découvrir les aspects 
ina�endus de la montagne, des 
villages savoyards chargés 
d'histoire, sinon celle des livres, 
du moins celle de la vie.

Le correspondant :
 Olivier Romeyer – 

Tél. : +33 6 18 34 64 74
olivier.romeyer@gmail.com

Les Cols et Monts : 1-Col du Grand Cucheron (1 188 m) 2-Col du Glandon (1 924 m) 3-Col de la Croix de Fer (2 
064 m) BCN-BPF 4-Col du Mollard (1 630 m), 5-Le Collet (1 140 m) 6-Col de la Porte (900 m) 7-Col de Beau Plan (1 420 
m) 8-Collet du Barioz (1 393 m) 9-Col de la Madeleine (1 746 m) 10-Col de l’Iseran (2 764 m) BCN-BPF 11-Cormet de 
Roselend (1 968 m) 12-Col du Méraillet (1 605 m) 13-Col du Pré (1 703 m) 14-Col des Saisies (1 657 m) 15-Col de 
l’Arpe�az (1 581 m) 16-Collet de Tamié (958 m) 17-Col de Tamié (907 m) 18-Col du Frêne (950 m), 19-Golet à Croquet 
(760 m) 20-Col de Plaimpalais (1 173 m) 21-Pas du Rebiollon (1 436 m) 22-Belvédère du Mont Revard (1 537 m) BCN-
BPF  23-Col de la Clusaz (1 184 m) 24-Col de Cessens (797 m) 25-Col du Sapenay (897 m) 26-Relais du Mont du Chat 
(1 504 m) 27-Col de l’Epine (987 m) 28-Col de Couz (624 m) 29-Col des Egaux (958 m) 30-Col de la Cluse (1 169 m) 
31-Col du Granier (1 134 m) 32-Pas de la Fosse (tunnel, 822 m)  

• Le Tour Cyclotouriste est une randonnée permanente 
organisée et homologuée par les Cyclotouristes 
Chambériens.

 • Ce�e Randonnée Permanente peut être effectuée 
uniquement durant les dates d'ouverture du Col de 
l'Iseran (du 2ème vendredi de juin à fin Octobre mais 
ouverture variable suivant les condi�ons 
d'enneigement)

 • Le délai accordé est de 100 heures en formule 
randonneur ou sans délai en formule touriste  (dans 
ce cas répar��on des étapes en autant de fois que 
désiré. Indiquer sur Hello Asso la date de départ (et 
l’heure en formule randonneur).

 • Les contrôles se feront par l'apposi�on d'un tampon 
(commerçant ou autre) sur la carte de route ou en 
prenant une photo (avec vélo et panneau de la 
localité ou du col). 

 • Les par�cipant(e)s, considéré(e)s en excursion 
personnelle, devront respecter le code de la route et 
les arrêtés préfectoraux et municipaux. Lumière et 
gilet réfléchissant pour les tunnels, et quand la 
luminosité est insuffisante.

 • Les Cyclotouristes Chambériens et le correspondant 
déclinent toute responsabilité en cas d'accident de 

quelque nature que ce soit au cours de la 
randonnée.                                                                                       

 • Les par�cipant(e)s devront être assuré(e)s et les 
mineur(e)s devront être accompagné(e)s d'une 
personne responsable.

 • L’engagement se fait via 
HelloAsso, 15 jours avant la 
date prévue ; envoi postal à 
votre domicile de la carte de 
route et de la plaque de cadre
Tarif  : 7 € pour les licencié(e)s 
FFVélo et 10 € pour les autres
Hello Asso, le QRcode

 • En cas d’inscrip�on de dernière minute, télécharger 
les pièces sur le site du club et paiement toujours 
par HelloAsso

 • Pour l’homologa�on envoyez votre carte de route au 
correspondant accompagnée d’une enveloppe 
�mbrée à votre adresse ou envoi d’une photo. 

• Randonnée ouverte aux vélos à assistance électrique 
en formule touriste

 • Le fait de par�ciper à ce�e épreuve implique 
l’accepta�on du présent règlement.

Règlement

https://www.cycloschamberiens.com 



TdeSavoie-label-22

H = hébergement, V = vélociste, R = possibilité de ravitaillement

Localités Routes Curiosités Observation

0,0 H – V – R

Les Marches / Porte de Savoie 10 10,0 VVS, parcours vélo

Montmélian 7 17,0 D 201 Ancienne Forteresse, Panorama H – R

La Roche"e 18 35,0 D 202 H – R

Col du Grand Cucheron 19 54,0 D 207

St E+enne de Cuines 28 82,0 D 74

Col du Glandon 20 102,0 D 927  Alt. 1 924 m, le paysage 

Col de la Croix de Fer 3 105,0 D 926

Col du Mollard 20 125,0 D 80 Alt. 1 638 m

St Jean de Maurienne 17 142,0 D 110 Clocher Roman, Cathédrale H – V – R

Col de Beaune 20 162,0 D 219

St Michel de Maurienne 13 175,0 D 82 / D 251b Tour Mareschal, musée de l’aluminium H – V – R

Modane 15 190,0 D 1006 Gare internationale, Forts du Replaton et du Sappey H – R

Aussois 11 201,0 D 215g

Lanslevillard 19 220,0 D 902 H – R

Col de la Madeleine 5 225,0 D 902 Alt. 1 746 m

Bonneval sur Arc 12 237,0 D 902 village pi+oresque H – R

Col de l’Iseran 13 250,0 D 902

Val d’Isère 16 266,0 D 902 station internationale

Barrage de Tignes 5 271,0 D 902 Lac du Chevril, 

Bourg St Maurice 27 298,0 D 1090 Tours de Rochefort et du Châtelard H – V – R

Cormet de Roselend 19 317,0 D 902 Alt. 1 968 m

Chapelle barrage de Roselend 7 324,0 D 925 on domine le barrage

Col du Méraillet 1,5 325,5 D 925 Alt. 1 605 m, avant de passer sur le barrage

Col du Pré 5 330,5 rte du barrage

Arêches 7 337,5 rte du col du Pré /D 218

Beaufort 5 342,5 D 218 village aux rues étroites, coopérative laitière H – R

Hauteluce 8,5 351,0 D 70 vieux village typique, clocher à bulbe R

Col des Saisies 7 358,0 D 218b Alt. 1 657 m, vue sur les Aravis, le Beaufortain H – R

Crest-Voland 8 366,0 D71a / D 212 station familiale H – R

Pont de Flon 7,5 373,5 D109 / à l’entrée des gorges de l’Arly 

Col de l’Arpe"az 16 389,5 rte de Praz Véchin

Ugine 17,5 407,0 rte du Soney / rte du Chambardin Usine d’aciers spéciaux H – R

Albertville (Con?ans) 10 417,0 piste cyclable / montée Adolph Hugues H – V – R

Collet de Tamié 14 431,0 D 104

Col de Tamié 1 432,0 D 104

Frontenex 9,5 441,5 D 201c R

Château de Miolans 13 454,5 D 101 Forteresse médiévale dominant l’Isère, un temps prison

Col du Frêne 9 463,5 D 911

Le Châtelard 13,5 477,0 D 911 Bourg féodal forti=é, perché sur un promontoire R

Col de Plaimpalais 17,5 494,5 D 912 Alt. 1 173 m

Belvédère du Mont Revard 9,5 504,0 D 913 / rte du Revard

Le Montcel 15,5 519,5 D 211

Entrelacs (Albens) 14 533,5 D 211 monument celtique  R

Col du Sapenay 15 548,5 D 54

Portout 13 561,5 D 914

Conjux (à la sor+e) 2 563,5 D 914 

Belvédère d’Ontex 9 570,5 D 914

Jongieux le haut 10 580,5 D 210 au milieu des vignes dominant le Rhône 

Yenne 6,5 587,0 rte des Bernards ville avec un quartier médiéval H – R

Relais du Mont du Chat 17,5 604,5 D 42

Bourdeaux 15 619,5 D 13 le lac 

La Serraz 8 627,5 D  13

Le Col de l’Epine 12,5 640,0 D 916

Nances 7,5 647,5 D 41 le lac d’Aiguebele+e en approche

Les Echelles 25 672,5 D 921 H – V- R

Col de Couz 9 681,5 D 1006 Alt. 624 m

Col de la Cluse 13 694,5 D 45

Col du Granier 11 705,5 D 912 Alt. 1 134 m et toujours le Mont Blanc, les Belledonnes

16 721,5 D 912 CP17 H – V- R

Distance 

Partielle

Distance 

Totale

Chambéry, Fontaine des 

Eléphants

CP1 Château Ducale, Fontaine des Eléphants, Cathédrale, Musées, les 
Charme+es

Château avec Cesque des Gagliani (XVIIIe )

Ancienne place forte, église du XVIIe

CP2 – Alt. 1 188 m

église du XVIIIe

CP3 – Alt. 2 068 m – BCN BPF  aussi possible ou col du Glandon

CP4 – Alt. 1 215 m

CP5  à le Monolithe de Sardières 

chapelle St Sébastien peinture du XVIe

CP6 – Alt. 2 770 m, Chapelle – BCN BPF  

CP7 Alt. 1 703 m, magni=que vue sur le Mont Blanc

station familiale – BCN BPF  

CP8 Alt. 1 581 m, au loin le col des Aravos

ConIans, cité médiévale – BCN BPF  

CP9 Alt. 956 m

Alt. 908 m, entre collet et  col, accès au fort de Tamié

CP10 Alt. 950 m

CP11 Alt. 1 537 m, panorama lac du Bourget, Mt Blanc – BCN BPF  

CP12 Alt. 987 m

passage sur le canal de Savière reliant le lac au Rhône – C

 À la Sortie de Conjux, un Aller-retour de 7,5 km pour l’abbaye 
d’Hautecombe – BCN BPF  

CP13 vue sur Hautecombe, le lac du Bourget

CP14 Alt. 1 504 m

CP15 Alt. 987 m

CP16 au loin le Mont Blanc, Alt. 1 169 m

Chambéry, Fontaine des 

Eléphants


